
 



基本信息 

授课课题 皮下注射 所属课程 护理学基础 

授课对象 19 级护理（4）班 1 组 授课学时 1 学时 

选用教材 护理类“十三五”规划教材《护理学基础》人民卫生出版社 

参考教材 《护士资格证考试辅导用书》人民卫生出版社 

教学分析 
 

 

 
教学

目标 

知识目标：熟悉皮下注射的概念、目的； 

掌握皮下注射的注射部位、操作步骤及注意事项。 

技能目标：初步学会皮下注射法。 

素养目标：操作中能严格执行给药原则及无菌操作原则，尊重关爱患者， 

安全给药，培养严谨求实工作态度和爱伤观念； 培养自主学

习能力和团结协作精神。 

教学

重点

与 

难点 

重点：皮下注射的部位、操作步骤、注意事项。

难点：持针手法、进针角度及深度； 

无菌操作（皮肤消毒）、评估皮肤； 

体现爱心、与患者有效沟通。 

根据人才培养方案和课程标准要求，结合实际临床工作和护士资格证考核

大纲要求， 联系实际教学，设置本节课重难点，通过高效课前学习，课

堂强化帮助学生抓住重点，通过自制视频、教师演示、学生自主练习讨

论、情景案例练习等方式帮助学生突破难点。 

思政 

目标 

在课程中通过新冠疫苗接种，融入职业道德和职业情感，弘扬社会主义核 

心价值观，培养学生责任感、使命感； 



 
开展情景模拟教学，培养学生爱伤观念。 

教学 

方式 

教法：情景导入法、讲授法、任务驱动法、演示法 

学法：自主学习法、合作探究法、学练结合法 

教/学具 多媒体网络教室、多媒体课件及自制微课、教学模具、皮下注射操作用物、 

自制课堂学习任务卡 

教学

内容 

分析 

教材内容为人民卫生出版社《护理学基础》第十六章给药第四节“注射给

药法”的第二部分皮下注射。皮下注射是将微量药液或生物制品注入皮下 

组织的方法，是临床常用注射方法之一。通过学习，使学生掌握在临床上 

 
用于胰岛素注射、预防接种、局麻的先驱步骤等的皮下注射的操作。 

学情 

分析 

授课对象：中职护理专业二年级学生； 

优势： 

 
已学习《解剖学基础》，《护理礼仪》《人际沟通》等基础课程，能够了 

 
解身体组织结构、护士基本礼仪及护患沟通的方式方法； 

 
本次课是本章第四节内容，学生已经学会给药查对原则、无菌原则、注射 

 
器的使用等内容，具有一定的理论基础； 

 
学生已学会部分护理技术操作如口腔护理、导尿、皮内注射，具备一定的 

 
动手能力，临床护理工作思维模式，有利于皮下注射内容掌握。 

 
本次课采用信息化的教学模式，学生分组，合作探究，理论与实践结合， 

 
课堂气氛好，学生学习兴趣浓。 

 
劣势： 

 
学生学习自主性、能力较差、年龄小动手能力较弱，需要老师多督促、多 

 
指导； 



 
因目前护理专业课开设了《护理学基础》、《内科护理学》、《外科护理

学》 ，护理专业课尚未学习，疾病护理知识掌握不够，没有接触过患者， 

交流能力偏差，护理职业思维模式尚未形成。 

教学

设计 

思路： 

根据职业教育改革的需要，从学校教学实际出发，结合“十三五”人

才培养方案，落实思政教育、劳动教育，在教学过程中融入“翻转课堂”

理念，恰当地运用信息化手段，采用理实一体化教学法，利用各种教学资

源，开展“课前学习、课中巩固、课后拓展”的教学活动。 

1.课前学习：“打基础” 

教师将课前学习任务单、学习资源和习题发布到“云课堂” ，学生接

到预习任务后，自主查阅资料，学习微课视频，完成预习习题。 

2.课中巩固： “导学习” 

通过临床实际案例设问导入，采用任务驱动法，引导学生掌握重点， 

解决难点，参照教学视频，师生互动，仿真模型上实训练习，掌握皮下注

射基本操作。教学实施过程中落实思政教育目标，内容上联系临床实际工

作，培养学生自主学习、创新的能力。 

3.课后拓展：“提能力” 

布置学生绘制思维导图，梳理知识结构，培养学习能力。因学生临床

护理工作思维弱，课后根据老师给的不同临床案例进入模拟病房开展分组

练习，上传视频，师生互动讨论，致力于培养临床实际工作需要的高素质

人才。 

 

 

 
 

 

 



教学过程 

阶段 教师活动 学生活动 设计意图 

 

课

前

打

基

础 

发布任务、自学新知： 
  

1）学习通平台发布新课任 查阅资料完成新课 
 

务单； 任务单； 在课前让学生以任务的 

2）上传本次课皮下注射自 学习平台观看皮下 形式提前学习新课，提高 

制 视 频 和 课 件 ； 注射视频； 学生学习能力，为课堂教 
 

 

 
学打下基础，课前测试， 

把握学情，及时调整教学

过程。 

3）上传预习测试习题 进行预习在线测试 
 

课

中

导

学

习 

创造情景、新课导入：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
观看案例，思考并回

答老师问题 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

用生活中常见的疾病导

入课程，提问讨论的方

式，引起学生的关注，激 

 

 

通过临床皮下注射案例，引 

发学生思考如果自己是新 

入职护士会执行皮下注射 



 
医嘱吗？不会，那么哪些内 

 
发学习兴趣，培养学生临 

容需要掌握（为什么要皮下 
 

床思维能力。 

注射、打哪里、怎么打）？ 
  

从而介绍皮下注射提出本 
  

次课任务点（重难点）。 

任务实施： 

任务一：掌握皮下注射 

的目的及注射部位的选

择 

  

1）教师总结学习平台发布 
  

课前皮下注射目的和部位 查看课前预习情况 
 

及 预 习 情 况 ， 
  

 

 

 
教材内容机械、枯燥，教

师结合临床实际工作，对 

教学内容进行改革创新， 

2）设计连线游戏，引导学 
 

激发学生兴趣，简化记 

生理论联系实际，熟练掌握 课堂互动，完成学习 忆，抓住重点内容，也提 

重点内容注射部位的选择 卡连连看游戏 高学生日后临床实践工 

(重点)。 
 

作能力。 
 

 

  



 
3）讲授注射部位选择的依 跟随教师讲解，积极 在课程中通过新冠疫苗 

据 互动 接种，融入职业道德和职 

4）插入新冠疫苗接种热点， 
 

业情感，弘扬社会主义核 

  
心价值观，培养学生责任 

  
感、使命感； 

任务二 ：掌握皮下注

射操作步骤（重点） 

  

1）布置学生完成操作流程 
 

自主绘制操作流程图，梳 

图绘制，查看并指导学生绘 
 

理知识，提高学习能力 

制学生全部完成后，评价完 查阅资料绘制操作 
 

成情况； 流程图  

2）播放自制操作视频 
 

 
 

 

 

观看视频，加深操作

的理解。 

自创“美小护“剧场，树

立学生榜样，拉近师生距

离。 

 

 
 

3）示教讲解操作中易错点  自制流程图、视频播放和 

（难点）：无菌操作、评估 
 

演示操作三结合加深学 

皮肤；持针手法、进针角度 观察教师示教，师生 生操作理解，有效提高课 

及深度； 体现爱心、与患 互动交流 堂教学的效率，为分组练 

者有效沟通。 
 习打下基础。 

 

任务三：分组练习操作 

  



 
1）布置分组练习，巡视练 

 
1）分组练习，锻炼学生 

习，督促学生操作互评； 
 

理解能力、动手能力、和 

2）分析学生出现的问题， 分组练习皮下注射, 合作能力；教师巡视指 

找出解决办法，总结归纳操 实际动手过程中发 导，帮助了学生掌握操 

作注意事项（重点）：无菌 现皮下注射操作事 作，也反馈了课堂效果。 

操作、穿刺要点、注射要点 项。 2）学生动手操作模拟临

床护理工作情景，培养严

谨工作态度、爱伤观念

等，过程中发现问题， 

 
 

解决问题，针对问题 

3）讲解操作注意事项过程 
 

教师解析，有助于掌握了 

中融入爱伤观念、发扬南丁 
 

重点，突破了难点内容。 

格尔精神等对学生进行思 师生互动交流 3）授课过程中加入思政 

政教育 
 

教育内容，引导学生实现 
 

 

 
人文知识内化和道德知

识培养。 

4）介绍新技术（无针注射） 
 

4）新技术介绍拓展了知 
 

 

 
识，激励学生继续学习、

创新的意识。 

 

总结、梳理 

回顾“案例导入”时讨论出 

  

 

 

培养学生总结归纳的能 



 
的问题（为什么要皮下注

射、打哪里、怎么打）？， 

从问题解决情况，总结归纳

本节课知识点。 

回顾知识点 
 

 
 
 

力。教师自制学习任务卡

加深学生对课本内容的

印象，便于学生课后复

习。 

  

完成课堂任务单 

 

课后

拓 展

巩 固 

新知 

理论作业： 

以小组为单位绘制皮下注

射思维导图，评选优秀作 

品； 

 
 

完成思维导图绘制， 

选出优秀作品 

 

利用思维导图，梳理和巩

固知识，培养自学和创新

能力 

 
学习通平台发布课后习题 完成习题、观看视频 习题可以评价学习理论 

 
巩固知识点及观看自制微 

 
知识掌握情况、课堂教学 

 
课“皮下注射知多少” 

 
效果，为教学改革提供依 

  

 

 
据 

 
实践任务： 

  

 
根据老师给的实际案例进 接受任务，分析案例 理论联系实际，把临床实 

 
行模拟病房实训，教师及时 分组练习，熟练掌握 际情境案例引入学生操 

 
指导，掌握学生练习效果，及 该操作，及时反馈效 作练习中，提高了学生动 

 
时指导，问题解答。 果。 手能力、理解能力，培养 



  
 

布置分组上传皮下注射优秀

作品 

 
 

练习上传作品 

医院实际需要的人才。

建立学生优秀护理操作

技术作品集，不仅为教

学提供视频资源，还可以

普及基本医疗卫生知识

提供资源，将劳动教育

与专业实践有效结合。 

板书设计 

 
常见注射法-皮下注射

任务一：皮下注射的目的和部位（重点） 

任务二：操作步骤（重点） 

难点：持针手法、进针角度及深度；体现爱心、与患者有效沟通。 

任务三：注意事项（重点）：无菌操作（皮肤消毒）、穿刺要点、

注射要点。 

教学反思 
本次教学从实际出发，立足于提高学生的综合能力，培养企业需要的人才，对

本次课内容进行了改革，在教学过程中落实思政教育，融入“翻转课堂”理念，恰

当地运用信息化手段，采用理实一体化教学法，注重理论联系实际，利用各种教学

资源，充分地发挥了课堂上学生的学习主体作用，活跃了课堂氛围，老师教得愉快， 

学生学得轻松，基本完成了教学目标和思政目标。 在日后的教学过程中，还需有以 
 



下几个方面的提高： 

1 不断学习提高业务水平，多与医院等用人单位沟通，培养企业需要的人才。

2 多关注学生，熟悉班风特点，掌握学情，恰当地选择教学资源与学生及时共享交

流。

3 做好教师党员示范作用，不断提高自身的思想觉悟，改革教学，把思政教育有效

融入到课堂教学，确保学生素质的全面发展。

4 教学中加强学生的劳动教育，多设计与护理专业有关的劳动实践活动，让学生感

受到劳动快乐。 


