三优课教案

	教学内容
	足阳明胃经及穴位                          

	教学对象
	19高职护理班

	授课形式
	讲授、幻灯片、模型  

	教学时数
	  1~2学时

	教学目的要求
	【掌握】掌握足阳明胃经的循行，及其脏腑属络关系和与组织器官的联系。重点掌握其中17个常用穴位的定位方法、临床主治和操作手法。

【熟悉】熟悉本经主治概要。

【了解】了解其余穴的内容。

	教学重点、难点及解决办法
	教学重点：

①足阳明胃经的体表路线、体内联系

②常用穴位的定位方法、临床主治特点及特殊操作方法。

教学难点：
胃经的循行和17个常用穴位的标准位置。

解决方法：①经脉循行结合PPT，分段讲解体内循行和体表循行路线。②常用穴位定位结合课堂实际操作的方法加深同学们的记忆，结合临床实例讲解运用及操作方法。



	教学方法
	 课堂讲授  PPT教学  模型                           

	教具
	 幻灯片  教学模具（针灸皮人、银针）

	教材

与参考书:
	经络腧穴学  沈雪勇主编 中国中医药出版社 2016.8
2.针灸学  石学敏主编 中国中医药出版社 2013.3


教案内页

教学进程：（含教学主要教学内容、教学过程设计及时间安排）

	教学进程
	时间安排及教学方法

	通过图象讲授足阳明胃经的经脉循行，归纳体表路线、体内联系。

通过经脉循行讲授本经穴位主治概要。

重点掌握常用腧穴的定位。通过图象、针灸皮人演示、实际操作等讲授腧穴的定位。讲授胃经常用腧穴的主治和刺灸操作方法。通过对经脉体内联系的归纳，使学生更好地理解穴位的主治作用；补充常用穴位的临床报导及最新动向，并结合临床实践经验，不但使学生对腧穴的主治有深刻的印象，帮助记忆，而且了解到穴位的新的特性、新的作用。强调本经头颈部、胸部等部位穴位的操作方法。
思考问题：如何理解“常灸足三里，胜吃老母鸡”？
 
	讲授、幻灯、针灸皮人演示
讲授10分
针灸皮人操作演示35分
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